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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	   報 告 者
	　 B＆G別府海洋クラブ　　　　　中学3年　　　永松　礼

	大 会 名
	ヨーロッパ選手権大会

	開 催 地
	ポーランド

	大 会 期 間
	７月２日　〜　１０日


	気温、水温

ウエアについて


	　　暑かったけど湿気がなく過ごしやすかった

　　

	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	　　 波が小刻みにだった

　　時計回りによく風がふれた


	　セッティングで

注意したこと
	   　その時の風に合わせて、セールの深さを調節すること

	　セーリングで

　注意したこと


	　　波に合わせて体を動かす事


	　海上で練習した

こと
	　 スピードと海面をみる事

	　実際のスベリは

　どうでしたか？


	　緊張のせいで普段の走りができなかった

	　スタートは、

　どうでしたか？


	　　微風の日はいいスタートができたけど、強風の日はいつも

　　混雑したところから出てしまいあまりよくなかった



	　コース戦略は

　どうでしたか？


	　　レース本番では緊張してしまい海面をあまりよくみれてなかった

　　と思う

	　自分より上位の

　選手との違いは？


	　　すべてが違うように感じた

	　国内の練習で

　役立ったこと


	　　日頃の練習の成果をまったく発揮出来なかった

	　国内の練習で

　足りなかったこと


	　混雑した中でのスタート

	　印象に残った

外国選手は？

　
	　　ドイツ人の選手は陽気で楽しかった

	　今後の課題と

　目標は？
	　　スピード、のぼり角度、コースどりなどをもっと練習していく

	　ＪＯＤＡへの要望
	

	　

その他


	


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

