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	   報 告 者
	クラブ　横浜市民ＹＨＪＹＣ　学年　中２　氏名　樋口　碧

	大 会 名
	IODA  North American Championship 2010

	開 催 地
	Kingston Ontario Canada

	大 会 期 間
	6月26日～７月４日


	気温、水温

ウエアについて


	陸は暑いが海に出ると寒い
基本はトラウザース

	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	風が重く感じた

風の風向は大体同じ所から吹いていた

	　セッティングで

注意したこと
	いつも通りにした

	　セーリングで

　注意したこと


	いつも通りのセーリングを心がけた

	　海上で練習した

こと
	スベリ

	　実際のスベリは

　どうでしたか？


	普段のスピードが出せなかった

	　スタートは、

　どうでしたか？


	一線で出れなかった時１上の順位が悪かった



	　コース戦略は

　どうでしたか？


	集団で戦えてなかった

クローズで見慣れない外国人選手のボートスピードを気にして周りが見えてなかった

	　自分より上位の

　選手との違いは？


	スタート後のスピード
集団で勝つコース取り

	　国内の練習で

　役立ったこと


	フリーのスベリ

	　国内の練習で

　足りなかったこと


	スタート

コース

	　印象に残った

外国選手は？

　
	ペルーとアメリカの選手のコースやスベリが勉強になった

	　今後の課題と

　目標は？
	課題はスタートとコース

目標は全日本優勝

	　ＪＯＤＡへの要望
	特にありません

	　

その他


	ありがとうございました


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

