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	   報 告 者
	クラブ　藤沢市青少年セーリングクラブ　　学年　中３　氏名　渡辺　駿    

	大 会 名
	IODA  North American Championship 2010

	開 催 地
	Kingston Ontario Canada

	大 会 期 間
	6月26日～７月４日


	気温、水温

ウエアについて


	・気温は、朝と夜は下がり、昼になると上がった。
・水温は、ちょっと冷たかった。

	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	湖面は風が左から吹いてあまり振れませんでした。
　　



	　セッティングで

注意したこと
	ガラミの調整やキズがついてないかチェックしたこと。

	　セーリングで

　注意したこと


	クローズの時にあまり角までシートを締めないことです。
　　



	　海上で練習した

こと
	クローズをやって上り、ランニングで下り、その繰り返しをしていました。

	　実際のスベリは

　どうでしたか？


	最初は慣れなかったけど、スベリをやっていくうちに慣れて、自分のいつも同じくらいのスピード
になりました。


	　スタートは、

　どうでしたか？


	スタートはほとんどがダメで外国人のスタートに圧倒されました。


	　コース戦略は

　どうでしたか？


	コース戦略では思った通りうまくいかなく、いい時と悪い時がありました。

	　自分より上位の

　選手との違いは？


	スタートを恐れずにやったことやコース戦略がうまかったことです。

	　国内の練習で

　役立ったこと


	クローズとランニングの走り。

	　国内の練習で

　足りなかったこと


	スタートをもっと徹底的にやること。

	　印象に残った

外国選手は？

　
	アメリカの人でいろんな日本語を知っていて面白かった。

	　今後の課題と

　目標は？
	全日本が最後なのでそれに向かって足りなかった練習を徹底的に頑張ること。

	　ＪＯＤＡへの要望
	特にないです。

	　

その他


	特にないです。


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

