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JAPAN OPTIMIST
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	   報 告 者
	埼玉　成海

	大 会 名
	IODA WORLD SAILING CHAMPIONSHIP 2010

	開 催 地
	Langkawi, MALAYSIA

	大 会 期 間
	December 28, 2010 to January 08, 2011


	気温、水温

ウエアについて


	気温は３０度前後、

水温は１５度ぐらいで、

ウエアはＴシャツにカイパンでした。

	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	波はチョッピでした。
風はだいたい５，６ｍでした。

ほぼ毎日、ハーバーに向かって吹いていました。

	　セッティングで

注意したこと
	ラフのテンションとスプリットを
波に合うように常に意識していました。

	　セーリングで

　注意したこと


	波に対してのバウのあてかたに気をつけました。



	　海上で練習した

こと
	ボートスピードの確認、タック、ジャイブの練習、
マーク回航の練習などです。

	　実際のスベリは

　どうでしたか？


	自分では良かったと
思っています。

	　スタートは、

　どうでしたか？


	失敗することも何回かあったけど、

うまくいったと思います。

でも、まだまだ練習が足りないと

思いました。

	　コース戦略は

　どうでしたか？


	どっちの海面がいいか
よく海面を見るようにしました。

	　自分より上位の

　選手との違いは？


	スタートがうまいことと
すごく考えていることです。



	　国内の練習で

　役立ったこと


	コース練習、タック、

ジャイブなどです。


	　国内の練習で

　足りなかったこと


	スタート練習が少し足りなかったと思います。

	　印象に残った

外国選手は？

　
	タイの選手です。

	　今後の課題と

　目標は？
	今後の課題は全日本に向けて、今自分に足りない練習を

することです。

目標は１つ１つのレースで自分の実力を出すことです。



	　ＪＯＤＡへの要望
	特にありません。

	　

その他


	いつも応援していただきありがとうございます。
これからも頑張りたいと思います。


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

