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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	報 告 者
	玄海セーリングJrクラブ　学年　９　　氏名　中山　由紀美

	大 会 名
	２０１１アジア選手権大会

	開 催 地
	シンガポール

	大 会 期 間
	７月２２日～７月３０日

	セールNo
	JPN３０３７
	最 終 順 位
	７６


	気温、水温

ウエアについて


	気温は日本の方が少し暑いような気がしました
水温は暖かかったです

ウエアはラッシュ一枚　下は海パン（たまにスパッツをはいた）



	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	潮が強かった
風の強弱があった


	　セッティングで

注意したこと
	日本で乗っていた通りにセッティングする様心がけました。


	　セーリングで

　注意したこと


	クローズの時に上りすぎる癖があるのでそこを注意しました。

潮を意識してはしりました。
　　



	　海上で練習した

こと
	セッティングの確認をするためにクローズを走りました
振れの周期を計りました
潮をはかりました

	　実際のスベリは

　どうでしたか？


	スピードはありました。

	　スタートは、

　どうでしたか？


	一線目で出ることはできた（半分くらいは）
しかしフリーウォーターが狭かったため

スタート後のスピードがなかった。

	　コース戦略は

　どうでしたか？


	潮のことを意識してコース取りをしました。

	　自分より上位の

　選手との違いは？


	スタートを確実に成功させている
一つ一つの動作が丁寧だった。
フィニッシュまで順位をキープしていた。
集中力

	　国内の練習で

　役立ったこと


	帆走練習

	　国内の練習で

　足りなかったこと


	スタート練習

チームレースの練習

	　印象に残った

外国選手は？

　
	シンガポールのKimberly Lim

シンガポールのYokoyama Yukie


	　今後の課題と

　目標は？
	OPは終わりなので

次は違う艇種で頑張ります

あと英語も頑張ります

	　ＪＯＤＡへの要望
	

	　

その他

来年参加者への

アドバイス等何でも
	女子は浴衣を持っていくといいです。


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

