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	報 告 者
	葉山町セーリング協会　　　中学１年生　　　氏名　　鈴木　爽斗　　    

	大 会 名
	アジアセーリングチャンピオンシップ２０１２

	開 催 地
	マレーシア　　ランカウィ

	大 会 期 間
	２０１２年２月１６日～２５日

	セールNo
	３１６８
	最 終 順 位
	１６位


	気温、水温

ウエアについて


	　気温は３０℃位で水温は分かりませんが海水パンツと半袖のＴシャツで十分でした。

	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	　潮の流れが速くスタートには苦戦した。クローズやランニングなどでも潮の影響で思い通りのスピード

　が出せなかった。風は強く吹いても少しのハイクアウトでおこす事ができた。
　島に囲まれていてあまり波は立っていなかった。

	　セッティングで

注意したこと
	　全体的にゆるめのセッティングをした。

	　セーリングで

　注意したこと


	　潮の事をよく考えて走りランニングでは潮の流れの遅い浅い方に行ったりした。ブローを良く見て

　走る事を心掛けた。


	　海上で練習した

こと
	　基本動作の練習を多くしました。

	　実際のスベリは

　どうでしたか？


	スピードはちょっと体重の小さい子に負けていた感じがしました。


	　スタートは、

　どうでしたか？


	　自分は有利サイドを狙うよりもフリーウオーターを重視しトップスピードのスタートをしていた。


	　コース戦略は

　どうでしたか？


	　ブローをしっかり見て振れを予測し走った。

	　自分より上位の

　選手との違いは？


	　スピードの速さが違った。フリーでの走らせ方もうまかった。

	　国内の練習で

　役立ったこと


	　振れタックやブローの見方など基本的な事が役立った。

	　国内の練習で

　足りなかったこと


	　スピードをつける練習をもっとやっておけば良かった。

	　印象に残った

外国選手は？

　
	　優勝したＫＯＲ２６１やＳＩＮ４４６６など

	　今後の課題と

　目標は？
	　他の艇種で海外に行きたいです。

	　ＪＯＤＡへの要望
	　特になし

	　

その他


	　今回は初めての海外レースで良い経験をさせてもらいました、ありがとうございました。


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

