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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	報 告 者
	クラブ　 B&G 福岡Jr ヨット海洋クラブ　　学年　8 　氏名  平木克典    

	大 会 名
	IODA NORTH AMERICAN CHAMPIONSHIP 2011

	開 催 地
	Los Angeles, USA

	大 会 期 間
	June 29 to July 7

	セールNo
	JPN2863
	最 終 順 位
	81位


	気温、水温

ウエアについて
	日本の夏とは、全く違い寒かった。ウエットは必要とおもいます。半袖、半ズボンで行ったので、むっちゃ寒かった。

	海面（湖面）の

特徴や風の傾向
	レース海面まで遠いので、いつでも出廷出来るようにセッティングは早めにしておく事が大事と思いました。潮や風向は気まぐれに変わるので注意。

	セッティングで

注意したこと
	セッティングはいつもとおりに行った。けど、艇やスパーは借り物なので、大切にした。


	セーリングで

注意したこと
	風が強かったのでヒールしないよう、注意した。


	海上で練習したこと
	波が結構大きかったので、波に負けないよう練習した。


ＪＯＤＡ海外派遣委員会

	実際のスベリはどうでしたか？
	いつもと変わりなかった。

	スタートは、どうでしたか？
	思った通りのスタートが出来なかった。スタートの練習が必要とおもった。


	コース戦略はどうでしたか？
	日本のレースと変わりなく、その場その場で決め、思いっきり挑戦していきました。

	自分より上位の選手との違いは？
	学んだ全てこのとを出し切れなかった。上位の選手は全てを出している。

	国内の練習で役立ったこと
	LAの海は、日本で経験した海面を合わせた海面だっと思います。日本の色んな海面を経験したことが、役に立ったと思います。

	国内の練習で足りなかったこと
	練習時間がもっと欲しかった。

	印象に残った外国選手は？
	スロベニアの、ピータが印象的だった。あと、ペルーのモジャ毛は、メンタル面が座っていた。

	今後の課題と目標は？
	再度、海外でレースをやりたい。

	ＪＯＤＡへの要望
	特にないです。

	その他
	北米選手権大会に行かせてもらい、有り難うございました。


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

