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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	報 告 者
	クラブ　横浜市民YHJYC　　　　学年　９　氏名　　　    樋口　碧

	大 会 名
	IODA　North American Championship 2011

	開 催 地
	Los Angeles,  USA

	大 会 期 間
	June 29 to July 7

	セールNo
	3152
	最 終 順 位
	130


	気温、水温

ウエアについて
	朝が秋、昼が夏、夜が春、海が冬って感じ
春夏秋冬味わえた

	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	寒い
潮強い

	　セッティングで

注意したこと
	外国人のセットの仕方を学んだ

	　セーリングで

　注意したこと
	とにかく頑張った

	　海上で練習した

こと
	すべり

	　実際のスベリは

　どうでしたか？
	とても遅かった

	　スタートは、

　どうでしたか？
	リコール３本も取ってしまった
積極的に頑張った

	　コース戦略は

　どうでしたか？
	風が弱い時特に失敗した
潮を意識した

	　自分より上位の

　選手との違いは？
	スピード

	　国内の練習で

　役立ったこと
	スタート

	　国内の練習で

　足りなかったこと
	フリー

	　印象に残った

外国選手は？
	２位の金髪の男の子
コース取りが上手かった

１位の子

フリー超速かった

あとアメリカのノリがいい女の子

	　今後の課題と

　目標は？
	フリー
全日本優勝

	　ＪＯＤＡへの要望
	特にないです
ありがとうございました

	その他
	


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

