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	開 催 地
	イタリア

	大 会 期 間
	6/30－7/8

	セールNo
	JPN　3149
	最 終 順 位
	75位


	気温、水温、ウエアについて
	気温　連日３２－３度
水温　高い

半袖　海パン

	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	風のフレがバラバラだった
ブローがわかりにくかった

	セッティングで注意したこと
	セールに少し横シワが入るようにした
なるべくセールを深くした

	セーリングで注意したこと
	波に叩かれないようにする

	海上で練習したこと
	スピードチェック

	実際のスベリはどうでしたか？
	上り角度があって良かった

	スタートは、どうでしたか？
	人が溜まっていないところから出て、一線目で出れた

	コース戦略はどうでしたか？
	フレが難しく、突っ込んでしまった時があった

	自分より上位の選手との違いは？
	安定感　コース取り　ランニングのスピード

	国内の練習で役立ったこと
	スタート練習
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ありがとうございました


ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
