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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	報 告 者
	クラブ　横浜市民YHJYC

9学年　　　　　　　　　　氏名中島成興

	大 会 名
	2012 IODA European Championship

	開 催 地
	イタリア

	大 会 期 間
	2012年.7月.2 日2012.年7月.8日

	セールNo
	JPN3246
	最 終 順 位
	66


	気温、水温、ウエアについて
	現地気温　30度　から35度　　水温　泳げる程度　　半袖ラッシャガードに短パン

	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	とにかく風がない、振れ多い、風と雷がセットで来る

	セッティングで注意したこと
	とにかく軽風セッティング、外国人選手のセッティング等確認

	セーリングで注意したこと
	振れにあわせながらのセーリング

	海上で練習したこと
	外国人選手との練習の際、走り方考え方等、良い所を学んだ

	実際のスベリはどうでしたか？
	常に軽風で悩みました。

	スタートは、どうでしたか？
	思うように上手くいきませんでした。

	コース戦略はどうでしたか？
	振れ合わせのレースででした

	自分より上位の選手との違いは？
	ハンドリングとメントリ

	国内の練習で役立ったこと
	軽風レース

	国内の練習で足りなかったこと
	スタート練習

	印象に残った外国選手は？
	特になし　小柄の選手が多かった

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	セッティング、タクテク、外国人選手およびコーチより色々教えていただきました。

	今後の課題と目標は？
	今後、次の艇種に行ってもこのレースを生かし、頑張っていこうと思います。

	JODAへの要望
	少子化などにより何処のクラブも後輩が減っているようにも思いますが、何か対策できれば良いですね。

	その他
	ナショナルチームで海外派遣させて頂き、両親、ＯＰ協会に感謝します。


ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
