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	報 告 者
	クラブ　江の島ヨットクラブジュニア
学年中学３年　　　　　　　　　　氏名石井　衛

	大 会 名
	北米選手権大会

	開 催 地
	メキシコ

	大 会 期 間
	１０／２０～２８

	セールNo
	JPN３２４８
	最 終 順 位
	６５位


	気温、水温、ウエアについて
	朝方は、けっこう寒かったが、日中は暑かった。

	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	毎日１２時３０分頃になると、同じ方向から、風が吹いて来ていた。

	セッティングで注意したこと
	スピードを落とさないセッティングを心がけました。

	セーリングで注意したこと
	スタートで、ルームを開けないように注意しました。

	海上で練習したこと
	クローズドホールドを重点に練習しました。

	実際のスベリはどうでしたか？
	スピードはありましたが、角度が少したりなかたとおもいました。

	スタートは、どうでしたか？
	良い時もありましたが、悪い方、多かったと思います。

	コース戦略はどうでしたか？
	右からのブローに合わせる為に、ポートで走る、タイミングを考えました。

	自分より上位の選手との違いは？
	ファーストタックが、違いました。

	国内の練習で役立ったこと
	スピード練習が、役に立ちました。

	国内の練習で足りなかったこと
	コース練習が、足りなかったと、思いました。

	印象に残った外国選手は？
	シンガポールの準優勝選手

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	特にありませんでした。

	今後の課題と目標は？
	世界で戦えるセーラーになって、行きたいです。

	JODAへの要望
	色々な方に、支えて頂き、本当に今までありがとうございました。

	その他
	


ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
