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	   報 告 者
	　琵琶湖ジュニアヨットクラブ　　　　9学年　　　　二井谷　和平　　    

	大 会 名
	ヨーロッパ選手権

	開 催 地
	ポーランド　カミエン　ポモースキ

	大 会 期 間
	2010年　7月２日　　～　7月10日　


	気温、水温

ウエアについて


	昼間、日向は暑く、木陰は寒かった。風が吹くと寒く感じた。
陸で着るものは半袖でもいいと思う。

海では、風が吹いた時、ウエットスーツにトラウザーズ、パドジャケを着てちょうどいいくらい。
　

	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	夕方に近づくと右にふれていた。波の間隔がせまく、とんがっている。
ブローは縦すじのような形だった。」

　　



	　セッティングで

注意したこと
	波で止まるときがあったので、パワー重視にした。

	　セーリングで

　注意したこと


	スピードが落ちているときには、無理にがんばって上ろうとしないこと。
　　



	　海上で練習した

こと
	スピード練習とコース練習

	　実際のスベリは

　どうでしたか？


	なぜかヨーロッパでは周りに気を取られて、自分の走りが出来ず、
のぼり角度も良くなかった。



	　スタートは、

　どうでしたか？


	ラインに入るのが遅くても、意外に空いていたりした。
みんな、スタートで一列目からでたいので、一人ひとりがきれいに並んでいて出やすかった。

ラインより下がっていた。



	　コース戦略は

　どうでしたか？


	思い切りが足りなくて、真ん中あたりばかり走ってしまった。
しかもタックの場所が悪く、順位を下げてしまった。

	　自分より上位の

　選手との違いは？


	周りをよく見ていて、タックする場所がいいところ。

	　国内の練習で

　役立ったこと


	帆走練習
スタート練習

	　国内の練習で

　足りなかったこと


	コース練習

	　印象に残った

外国選手は？

　
	みんな。
楽しみまくって参加してると思った。



	　今後の課題と

　目標は？
	コースどりを勉強したい。

	　ＪＯＤＡへの要望
	ナショナルチームの合宿を２回やったほうがいいと思う。
一回はナショナルチーム以外の選手も入れて合宿をしたら全体のレベルが上がっていいと思う。

	　

その他


	


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

