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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	   報 告 者 氏 名
	岸　郁妃

	大 会 名
	IODA North American Championship

	開 催 地
	Kingston, Ontario Canada

	大 会 期 間
	2010年6月26日~7月4日


	現地までの

旅程


	　

　成田発（6月24日１７：００）→トロント着（6月24日１５：５０）

トロント発（6月24日１８：４５）→キングストン到着（6月24日１９：３７）



	　　旅行代理店
	H.I.S　横浜予約センター

	渡航費用
	成田～キングストン往復　１３４，８８０円　／　人

	　　

エントリー料


	　選手一人　６２０　USドル　　大会期間中の宿泊費、食費(朝･昼･夕)含む

	　　

一人当たりの

　　宿泊費用


	エントリー料に宿泊費も含まれているため、早期宿泊料のみ別支払い

　選手　２泊　１００USドル　　　　役員　２泊　１００USドル



	一人当たりの

　　食費
	大会期間中の食事はエントリー料に含まれる。早期宿泊分のみ

　選手　１日３食２日　５４CAドル　　　役員　１日３食２日　５４CAドル

	　チャーター料金


	　ＯＰ艇　　大会期間中　８日間　５００ＵＳドル / 艇　

　コーチボート　　　　　８日間　６００ＵＳドル / 艇　　大会前料金　１００ＵＳドル / 艇 / 半日　　　　



	大会本部の対応


	遠くから来ていることもあってか、とても好意的に、親切にしてくださいました。

レースに関してはもちろん、観光名所へのツアーや映画などのイベントへの参加についても、とても親切にご対応いただきました。

	チームリーダーミーティングの様子、内容


	運営、ＪＵＲＹ、計測の挨拶。各国のチームリーダーの紹介。

観覧艇について。

シャトルバスやその他のイベントについての説明。

	選手達の様子で

気をつけたこと
	昨年時差ぼけで苦労したことを伺っていたので、往路の航空機内での過ごし方に気を遣いました。



	　食事に関して

　注意したこと


	ほぼ毎食ハンバーガーやサンドイッチなどのパン食なので、食べられないことはないのですが、数日で飽きてきてしまいました。日本から持っていったおせんべいやおにぎりを中盤で出したり、近くのお寿司屋さんに頼んで、テイクアウトのお寿司や、お味噌汁を作ってもらいました。



	　セキュリティー

　に関して注意

　したこと
	治安はとてもいいようでしたが、パスポートはまとめて期間中預かりました。

	　荷物に関して

　工夫したこと


	レース用セールはボイド管1本に3人分入れ、予備セールを畳んで機内持ち込みサイズにして手荷物として運びました。トロント－キングストン間の飛行機が小さなプロペラ機で、セールを入れたボイド管をつむことができませんでした。別の少し大きな飛行機にセールのみ乗せてもらって、結果的には問題なく輸送できました。往路はハーバーの職員の方が空港まで来てくださってご対応いただきました。

	　日本との通信

　状況、手段


	花田コーチがパソコンを持参してくださいました。宿とハーバーの建物内でインターネットにつなげることができました。日本とはメールのほかスカイプで顔を見ながら話したり、数人同時に話すこともできました。電話は花田コーチのｉｐｈｏｎｅは使えましたが、ｄｏｃｏｍｏは街中のみ、ａｕはまったく使えませんでした。現地で購入したＳＩＭカードで持参したノキアを使うことができました。

	　他国チームとの

　国際交流の実施


	特別な機会は設けませんでしたが、アジアからの参加がＪＡＰＡＮチームのみだったので、他国の選手がフレンドリーに初日から声をかけてくれました。中盤以降は他国選手と部屋を行き来して、ユニフォームの交換などをしていました。樋口さんのアドバイスで最終日メールアドレスの入った名刺を作ると、仲良くなった選手に渡していました。自分の立派な名刺を持っている他国選手もいました。

	　持参した

食品、医療品等　
	キズ薬一式。抗生剤、解熱剤、腹痛止め、胃腸薬、下痢止め。飛行機の中で熱っぽかった選手がいて、持参した冷却シートが役立ちました。レトルトご飯、ふりかけ。ヴイダー、おせんべい（矢野さん）。

	　次回参加者へ

　アドバイス
	開催地によると思いますが、事前に得ていた情報よりかなり寒かったです。

	ＪＯＤＡへの要望
	

	　

その他


	


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

