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	報 告 者
	クラブ 広島SS             学年 15                 氏名 村瀬海里

	大 会 名
	2011IODAアジア選手権

	開 催 地
	シンガポール

	大 会 期 間
	2011年7月22日～30日

	セールNo
	ＪＰＮ3141
	最 終 順 位
	57位


	気温、水温

ウエアについて
	およそ 気温 30度 水温 27度 

海ハンにラッシュカートでした。 

	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	風は2〜8メートル

潮かきつくコース設定か、海面の狭さから岸に近くて変則的でした。

	　セッティングで

注意したこと
	海外のほとんどの速いい選手はJ sailを使用してた。 柔らかいスフリットとのセットでリーチの調整を行っていました。 

自分はP4でしたのでチョッヒーな波と軽風の関係からセールか浅くなりすきない様にしました。

	　セーリングで

　注意したこと
	スヒートを落とさない様にトリムやヒールハランスに気をつけました。



	　海上で練習した

こと
	スヒート合わせをしました。 他にも潮をはかったり、フロ−を観たりしました。

	　実際のスベリは

　どうでしたか？
	あまり練習できていない割にはいい走りができたと思います。

	　スタートは、

　どうでしたか？
	第一線でてるのか大変でした。 



	　コース戦略は

　どうでしたか？
	潮を計算して、上マークにオーハーにならない様に走りました。 

	　自分より上位の

　選手との違いは？
	練習量。 

	　国内の練習で

　役立ったこと
	スヒート合わせ、レース練習。

全日本なとの大きな大会やシンカホールとよく似た広島の環境。

	　国内の練習で

　足りなかったこと
	チームレース 

	　印象に残った

外国選手は？
	Yukie Yokoyama. 

	　今後の課題と

　目標は？
	順位をキープする走り方を覚える。少ない練習量でも海外の選手に負けない様、

一回一回の練習を大切にし、海外 のユースの大会にも出場できる様に

これ迄以上に頑張りたいです。

	　ＪＯＤＡへの要望
	特にありません。

	その他

来年参加者への

アドバイス等何でも
	楽しんできて下さい!!!

海外の選手との交流を積極的に!!!!!


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

