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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	報 告 者
	クラブ　中央区ヨット連盟　中2学年　氏名　石井　衛　　    

	大 会 名
	　アジア選手権大会

	開 催 地
	　シンガポール

	大 会 期 間
	　7/20～7/30

	セールNo
	　JPN3248
	最 終 順 位
	50位


	気温、水温

ウエアについて


	暑いけどいつスコールが来るのか分からなくていつもパドジャケトトラウザーを持ち歩くことを気を付けた。

	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	波は、余りないが、いつも風がないため、波をよけるのが、大変だった。
２時ぐらいになるとそこそこの風が、入ってきていた。
潮の強弱は、あったが、方向は一定だった。

	　セッティングで

注意したこと
	いつもと違う船なので、マスト、ブーム、スプリットなど、おかしいところがないか注意しながらセッティングをした。

	　セーリングで

　注意したこと


	周りの外国の選手に気を取られないようにして見た。
落ち着いて走ることに、心がけた。

	　海上で練習した

こと
	日本のアジアのみんなとレースとレースの間に一緒に走り合わせた。

	　実際のスベリは

　どうでしたか？


	クローズドホールドが少し上りすぎになってしまう時があった。
練習は、いつもどうりに出来たが、やはりレースになると緊張してしまった。

	　スタートは、

　どうでしたか？
	積極的に前に出て行ったが、リコールを３回もしてしまった
上手い子は、出たいところをしっかり抑えて出ていた。

	　コース戦略は

　どうでしたか？
	潮を抑えて走るか風を取りに行くかの判断が大変だった。


	　自分より上位の

　選手との違いは？
	クローズドホールドのコース取りと,アビームとランニングのスピードに差が見えた。

	　国内の練習で

　役立ったこと


	スタート練習
すべりの練習

風の見方

	　国内の練習で

　足りなかったこと


	コース練習
アビームのすべり
ランニングのすべり


	　印象に残った

外国選手は？

　
	ユキエ　ヨコヤマ　　SIN
キン　バリ　　　　　SIN

	　今後の課題と

　目標は？
	落ち着いてまわりを見ながら、レースを行うこと
クローズドホールドのコース取り

アビームの風の合わせ方

ランニングの乗り方

	　ＪＯＤＡへの要望
	特になし。

	　

その他

来年参加者への

アドバイス等何でも
	クラブでの込み合った中でのスタート練習をするといいと思います。


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

