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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	報 告 者
	クラブ　　宮崎ジュニア　　学年　中３　　氏名　矢野航志

	大 会 名
	North American Championship

	開 催 地
	アメリカ　ロサンゼルス

	大 会 期 間
	平成23年6月29日～7月７日

	セールNo
	ＪＰＮ3229
	最 終 順 位
	92位


	気温、水温

ウエアについて
	日本とあまり変わらなかった。日差しが強かった

	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	風が無い日がなかった。毎日７ｍ以上
潮が強かった

	　セッティングで

注意したこと
	セールを深くしてパワーのあるセッティングをした。

	　セーリングで

　注意したこと
	できるだけフラットにして、外国の選手の上り角度についていけるように心がけた。


	海上で練習したこと
	スピード練習

	　実際のスベリは

　どうでしたか？
	他国の選手の上り角度についていけなかった。

	　スタートは、

　どうでしたか？
	上下有利は潮が強すぎてそこまで関係なかった。


	　コース戦略は

　どうでしたか？
	潮が強いので、潮にできるだけ向かって走るようにした。

	　自分より上位の

　選手との違いは？
	上位の選手は上り角度と潮の読みがすごかった。

	　国内の練習で

　役立ったこと
	ない

	　国内の練習で

　足りなかったこと
	潮のある海面での走り方。

	　印象に残った

外国選手は？
	覚えていない。

	　今後の課題と

　目標は？
	どんな海面でも勝てる選手になりたい。

	　ＪＯＤＡへの要望
	９年間、ＪＯＤＡの役員の皆さんには本当にお世話になり、ありがとうございました。

	その他


	


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

