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	報 告 者
	クラブ　藤沢市民青少年セーリングクラブ　中学２年　氏名　須河内　茉里   

	大 会 名
	アジアセーリングチャンピオンシップ

	開 催 地
	マレーシア　ランカウイ島

	大 会 期 間
	２０１２年２月１８日～２月２４日

	セールNo
	JPN３０５７
	最 終 順 位
	１２位


	気温、水温

ウエアについて


	気温は昼間がすごく暑くて、夜は過ごしやすかったです。
昼間、体力温存のため、日焼けと、日射病に気をつけました。

	　海面（湖面）の

　特徴や風の傾向
	・島の影響を大きく受けました。
・潮が、とても速かったです。

	　セッティングで

注意したこと
	セッティングは風が軽かったので深めにしました。　

	　セーリングで

　注意したこと


	セーリングで注意したことは、スピードを落とさないようにしました。

	　海上で練習した

こと
	・２人で、１人はスタボー、１人はポートで上って、ブローや触れを確認しました。

	　実際のスベリは

　どうでしたか？


	いつも通りできました。

	　スタートは、

　どうでしたか？


	空いている方から出て、フレッシュで出るようにしました。


	　コース戦略は

　どうでしたか？


	潮が強いときは、潮のことを考えて、コースを取りました。

	　自分より上位の

　選手との違いは？


	上位の選手は、コース取りの判断がすごい上手でした。あと、順位が悪くても、確実に、上位に上げていました。

	　国内の練習で

　役立ったこと


	国内の練習で役立ったことは、スピード練習です。
海外の選手とも遅れずに走れました。

	　国内の練習で

　足りなかったこと


	足りなかったことは、スタート練習とコース取りでの判断が足りなかったです。

	　印象に残った

外国選手は？

　
	タイの人たちです。
悪い順位でも、上がってきて、上位にいたから印象に残っています。

	　今後の課題と

　目標は？
	二次選でＮＴに入ることです。

	　ＪＯＤＡへの要望
	特にありません。

	　

その他


	お世話になった皆様、本当にありがとうございました。


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会

